
Psykologtenesta 
 
Kven er vi? Kommunepsykologen  
Kva tilbyr vi?  

• Individuell oppfølging, hovedsakleg milde til moderate psykiske vanskar 
 

• Foreldrerettleiing 
 

• Førebyggjande og helsefremjande arbeid  
- kompetanseheving og undervisning knytt til psykisk helse for elevar i 

skule, på foreldremøte, til ansatte og til småbarnsforeldre i regi av 
helsestasjon 

- deltek i konsultasjonar på helsestasjon 
- ICDP i samarbeid med helsesjukepleiar 

 

• Rettleiing til andre yrkesgrupper  
- for eksempel helsesjukepleiar, ansatte i barnehage og skule 

 

• Tverrfagleg samarbeid  
- del av rettleiingsteam i barnehage og skule 
- bistand i saker om angår barn og unges psykiske helse 

 

• Konsultasjonsteam for vald og overgrep 
 

• Psykososialt kriseteam 
 

• Plan- og utviklingsarbeid i kommunen 
 

 

Målgruppe  
Korleis  
kontakte oss? 

Helsesjukepleiar eller lege han henvise til samtaleterapi kommunepsykolog.  
 
For andre henvendelser kan kommunepsykolog nås på mail: 
hanne.tvedt@solund.kommune.no  

Aktuelle dokument  
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