Helsestasjon og skulehelsetenesta

Kven er vi? Helsesjukepleiar. Lege og fysioterapeut er og tilknytta helsestasjonen.
Kva tilbyr vi?
e Svangerskapsomsorg - svangerskapsundersgkingar og fgdselsfgrebuande kurs
(Solund kommune er tilknytta jordmordtenesta i Kinn kommune)
e  Faste helseundersgkingar 0-5 ar
e Temagrupper
e Trening for smabarnsforeldre
e  «Prosjekt bokstart» - i samarbeid med biblioteket
e  Skulestartundersgking med helsesjukepleiar og lege
e Vaksinering
e Vekstmaling
e Individuelle helsesamtalar med helsesjukepleiar
e Deltek pa foreldremgte og undervisningsopplegg i skulen (skulehelsetenesta)
- «Alle har rett til en trygg barndom».
- «Psykologisk Fgrstehjelp»
- «Spgr fgrst»
- Pubertet og undervisning med NOK (Kompetansesenter mot
seksuelle overgrep).
- Undervisningsopplegg - Psykisk helse.
e Rad og rettleiing til familiar som treng ekstra hjelp og stgtte
e |CDP - foreldrerettleiing
e  Oppfglging etter behov
e Helsestasjon for ungdom(HSU):
- Rad og rettleiing
- Tester for seksuelt overfgrbare sjukdomar (kjgnnssjukdomar) eller
graviditet.
- Rettleiing i bruk av prevensjon og ugnska graviditet.
- Radgivning ved til dgmes spiseforstyrringar, problem heime eller
rusproblem.
- Samtale om kjgnnsidentitet og seksuell orientering
Malgruppe Tilbod til gravide og barn og ungdom (0-20 ar)
Korleis Helsestasjonen: ligg i 2. etasje pa Solund Helsetun, bygget har heis.

kontakte oss?

Kontortid/ telefontid: Mandag - fredag kl. 08.00 - 15.30. Drop-in kvar mandag kl.
09.00 - 11.00. Drop-in-tilbodet er eit ekstratilbod for a imgtekome behov for
oppfalging pa kort varsel.

Skulehelsetenesta: Kontortid pa Solund skule: Kvar mandag kl 08.00 — 15.30. Stad:
Barneskulen.

Helsestasjon for ungdom (HSU): er open kvar torsdag kl 14.00 - 15.30.

Aktuelle dokument

Forskrift om helsestasjons- og skolehelsetjenesten



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584

