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https://www.solund.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/ung-i-solund/arbeid/jobbmot/
https://www.solund.kommune.no/politikk-og-administrasjon/politikk/ungdomsradet/
https://www.solund.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/ung-i-solund/fritid/solund-ungdomsklubb/
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https://www.helse-forde.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/forde-bup#les-meir-om-forde-bup
https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/oversikt/sunnfjord-og-sogn/
https://www.stinesofiesstiftelse.no/stine-sofie-senteret/#:~:text=Stine%20Sofie%20Senteret%20er%20et%20nasjonalt%20kurs-%20og,andre%20som%20har%20opplevd%20noe%20av%20det%20samme.
https://www.rodekors.no/tilbudene/ferie-for-alle/
https://krisesenteret.sf.no/
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