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Tiltak 13 - 25 år
Tiltaksoversikt Skildring av tiltak Ansvarleg teneste For meir informasjon

Helsestasjon for ungdom  (HSU) Tilgjengeleg for drop in og avtalte samtalar. Faste 
tidspunkt kvar veke. Lege tilgjengeleg kvar 3.veke

Helsestasjon og skulehelsetenesta Helsestasjon og skulehelsetenesta

Psykisk helse- og rustenesta Tilyr hjelp og støtte til personar som har utfordringar 
knytt til psykisk helse og/eller rusvanskar.

Helse og omsorgstenesta Psykisk helse og rus – Solund 
kommune

Sommerjobb 13-17 Lokalt tiltak for å gje ungdom mellom 13 og 17 år 
høve til å prøve seg i arbeidslivet

Samfunn og næringsutvikling Solund kommune

Jobbmot Tilbod for ungdom mellom 15 og 25 år som treng 
hjelp til å komme i jobb eller utdanning

Nav Jobbmot Solund

Ungdomsråd Ungdomsrepresentantar i eit rådgjevande 
medverknadsorgan i politiske saker.

Oppvekst og kultur Ungdomsråd Solund

Ungdomsklubb Ungdomsklubb (frå 10 år og oppover) Oppvekst og kultur

Lokalt transporttilbod til ungdom Lokalt tilbod til ungdom mellom 13 og 19 år Oppvekst og kultur LTU - Solund

https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsteneste/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/
https://www.solund.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/ung-i-solund/arbeid/jobbmot/
https://www.solund.kommune.no/politikk-og-administrasjon/politikk/ungdomsradet/
https://www.solund.kommune.no/tenester/okonomisk-stotte-og-tilskot/fritidsfondet/
https://www.solund.kommune.no/tenester/okonomisk-stotte-og-tilskot/fritidsfondet/
https://www.solund.kommune.no/tenester/okonomisk-stotte-og-tilskot/fritidsfondet/


Tiltaksoversikt Skildring av tiltak Ansvarleg teneste For meir informasjon

Oppfølgingstenesta (OT) Rettleiing for ungdom som står utanfor 
vidaregåande opplæring, om opplæring, arbeid, 
aktivitet eller andre kompetansehevande tiltak.

Rettleiingstenesta – Vestland 
fylkeskommune

Rettleiingstenesta - Vestland 
fylkeskommune

Økonomisk rettleiing Økonomisk rettleiing NAV Økonomisk rettleiing - NAV

Tiltak 13 - 25 år

https://www.vestlandfylke.no/utdanning-og-karriere/rettleiingstenesta/
https://www.vestlandfylke.no/utdanning-og-karriere/rettleiingstenesta/
https://www.vestlandfylke.no/utdanning-og-karriere/rettleiingstenesta/
https://www.vestlandfylke.no/utdanning-og-karriere/rettleiingstenesta/
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://www.nav.no/okonomi-gjeld


Aldersuavhengige 
tiltak



Aldersuavhengige tiltak

Tiltaksoversikt Skildring av tiltak Ansvarleg teneste For meir informasjon

Førstegongs helseundersøking av 
flyktningar 

Helseundersøking med fysisk og 
psykisk kartlegging og rettleiing

Legekontor og helsestasjon Helse og omsorg – Solund kommune

Førstegongsvaksinering av flykningar Vaksinering i tråd med 
vaksinasjonsprogrammet etter behov

Legekontor og helsestasjon Helse og omsorg – Solund kommune

Vekt og høgdemåling Oppfølging vekt og høgde Helsestasjon Helsestasjon og skulehelsetenesta

Samtalar ved behov –
helsestasjon/skulehelsetenesta

Samtalar med barn, unge eller føresette 
ved behov

Helsestasjon og skulehelsetenesta Helsestasjon og skulehelsetenesta

Ferieaktivitetar Tilbod i skuleferiar. Ulike aktivitetar og 
aldersgrupper

Oppvekst i samarbeid med 
frivilligsentralen.

BUA - utstyrssentralen Gratis utlån av utstyr til sport/friluftsliv Frivilligsentralen BUA - Solund

Fritidsfondet Økonomisk støtte til fritidsaktivitetar 
for barn og unge mellom 5 og 19 år

Fritidsfondet Solund

https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsteneste/svangerskapsomsorg/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsteneste/svangerskapsomsorg/
https://www.solund.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/bua-utstyrssentral/
https://www.solund.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/bua-utstyrssentral/
https://www.solund.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/bua-utstyrssentral/
https://www.solund.kommune.no/tenester/okonomisk-stotte-og-tilskot/fritidsfondet/


Aldersuavhengige tiltak

Tiltaksoversikt Skildring av tiltak Ansvarleg teneste For meir informasjon

Ressursteam alvorleg 
sjukdom

Ressursteam alvorleg sjukdom er eit lågterskel tilbod til 
pasientar med alvorleg sjukdom og deira pårørande.

Helse og omsorgstenesta Ressursteam alvorleg sjukdom - Solund

Koordinator Ein koordinator er ein fagperson som koordinerer 
tenestene og sikrar framdrift i arbeidet med den 
individuelle planen din.

Helse og omsorgstenesta –
koordinerande eining

Koordinerande eining – Solund kommune

Barnekoordinator Koordinering av det samla tenestetilbodet for familiar som 
har barn med alvorleg sjukdom, skade eller nedsatt 
funksjonsevne.

Helse og omsorgstenesta – 
koordinerande eining

Koordinerande eining – Solund kommune

«TIBIR» Program for førebygging og behandling av atfersvansker Helsestasjon Helsestasjon og skulehelsetenesta

ICDP Førebyggande og gruppebasert program retta mot foreldre 
med barn i alderen 0 – 18 år.

Helsestasjon Helsestasjon og skulehelsetenesta

ICDP – introduksjonsprogram 
flyktningar

Obligatorisk del av introduksjonsprogrammet Helsestasjon og skulehelsetenesta

Hjelpemidlar Hjelpemidlar til barn og unge med nedsett funksjonsevne NAV Hjelpemidler og tilrettelegging - nav.no

Hjelpestønad Økonomisk støtte for personer som har behov for hjelp på
grunn av sjukdom, skade eller medfødt funksjonshemning.

NAV Hjelpestønad - nav.no

https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sjukeheim-og-heimetenester/ressursteam-alvorleg-sjukdom/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sjukeheim-og-heimetenester/ressursteam-alvorleg-sjukdom/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sjukeheim-og-heimetenester/ressursteam-alvorleg-sjukdom/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsteneste/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsteneste/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsteneste/
https://www.nav.no/hjelpemidler
https://www.nav.no/hjelpemidler
https://www.nav.no/hjelpemidler
https://www.nav.no/hjelpemidler
https://www.nav.no/hjelpestonad
https://www.nav.no/hjelpestonad
https://www.nav.no/hjelpestonad


Aldersuavhengige tiltak

Tiltaksoversikt Skildring av tiltak Ansvarleg teneste For meir informasjon

Individuell plan (IP) IP er barnet eller ungdommen sin eigen plan, 
og skal sørge for heilskapleg, koordinert og 
tilpassa tenestetilbod

Helse og 
omsorgstenesta/koordinerande 
eining

Koordinerande eining - Solund

Fysioterapeut og ergoterapeut Hjelp til barn og unge som har motoriske 
og/eller kognitive utfordringar

Helse og omsorgstenesta Fysio- og ergoterapeuttenesta i Solund

Støtte- og treningskontakt Støtte og hjelp til å delta i kultur- og 
fritidsaktivitetar.

Helse og omsorgstenesta Støttekontakt/treningskontakt – 
Solund kommune

Omsorgsstønad Økonomisk stønad til personar som har eit 
særlig tyngjande omsorgsarbeid over lengre tid.

Helse og omsorgstenesta Omsorgsstønad – Solund kommune

Økonomisk rettleiing Økonomisk rettleiing NAV Økonomisk rettleiing - NAV

Grunnstønad Økonomisk støtte til ekstrautgifter når du eller 
barnet ditt har en varig skade, sykdom eller 
funksjonsnedsettelse.

NAV Grunnstønad - NAV

PMTO – individuell foreldrerettleiing Foreldrerettleiing- behandlingstilbod for 
familiar med barn i alderen 4 til 12 år, for å 
redusere atferdsvanskar og endre 
samspelsmønster i familien.

HAFS barnevernsteneste HAFS barnevernsteneste

Informasjon om PMTO - bufdir

https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/andre-tilbod-og-tenester/koordinerande-eining/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-ergoterapi-og-frisklivssentral/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-ergoterapi-og-frisklivssentral/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-ergoterapi-og-frisklivssentral/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-ergoterapi-og-frisklivssentral/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-ergoterapi-og-frisklivssentral/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/stotte-og-treningskontakt/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/stotte-og-treningskontakt/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/stotte-og-treningskontakt/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sjukeheim-og-heimetenester/heimetenester/omsorgsstonad/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sjukeheim-og-heimetenester/heimetenester/omsorgsstonad/
https://www.solund.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sjukeheim-og-heimetenester/heimetenester/omsorgsstonad/
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://www.nav.no/grunnstonad
https://www.nav.no/grunnstonad
https://www.nav.no/grunnstonad
https://www.solund.kommune.no/tenester/oppvekst/barnevern/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/pmto-individuell/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/pmto-individuell/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/pmto-individuell/


Aldersuavhengige tiltak

Tiltaksoversikt Skildring av tiltak Ansvarleg teneste For meir informasjon

Besøksheim Frivilleg hjelpetiltak HAFS barnevernsteneste HAFS barnevernteneste

Frivillig plassering Hjelpetiltak der barnet/ungdommen flyttast ut av 
heimen, slik at ein kan jobbe med riktig tiltak for at 
barnet/ungdommen skal kunne flytte heim.

HAFS barnevernsteneste HAFS barnevernteneste

Multisystemisk terapi (MST) Behandlingstilbod for familiar med ungdom med 
alvorlege atferdsvanskar

HAFS barnevernsteneste/Bufetat HAFS barnevernteneste

Relasjonsfokusert familieterapi 
(RFT) 

Frivilleg behandlingstilbod for ungdomsfamilier (11-
18 år) som opplever utfordringar med samspel, 
kommunikasjon eller konflikter over tid.

HAFS barnevernsteneste/Bufetat HAFS barnevernteneste

Omsorgsovertaking Barnevernet overtar den daglege omsorga for barnet HAFS barnvernsteneste HAFS barnevernteneste

https://www.solund.kommune.no/tenester/oppvekst/barnevern/
https://www.solund.kommune.no/tenester/oppvekst/barnevern/
https://www.solund.kommune.no/tenester/oppvekst/barnevern/
https://www.solund.kommune.no/tenester/oppvekst/barnevern/
https://www.solund.kommune.no/tenester/oppvekst/barnevern/


Tiltak frå eksterne aktørar
Tiltaksoversikt Skildring av tiltak Ansvarleg teneste For meir informasjon

BUP Tilbyr utgreiing og behandling til barn og unge 
under 18 år med psykiske lidingar eller 
utfordringar, og deira familiar

Førde BUP – Helse Førde Førde BUP

Familievernkontoret Familievernkontoret tilbyr rådgjeving, rettleiing, 
kurs og samtalegrupper. 

Familiekontora for Sunnfjord og Sogn Familiekontora for Sunnfjord og Sogn

Stine Sofie senteret Opphold ved kurs- og mestringssenteret, for barn 
og unge som har vore utsett for vald og overgrep.

Stine Sofies stiftelse Stine Sofie senteret

«Ferie for alle» Gratis ferietilbod for familier som lever i fattigdom. Røde kors "Ferie for alle"

Krisesenteret Sogn og Fjordane Ressurssenter for deg som er utsett for vald, 
mishandling eller truslar frå ein partner, familie 
eller andre i nær relasjon

Krisesenter i Sogn og Fjordane Krisesenteret Sogn og Fjordane

https://www.helse-forde.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/forde-bup#les-meir-om-forde-bup
https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/oversikt/sunnfjord-og-sogn/
https://www.stinesofiesstiftelse.no/stine-sofie-senteret/#:~:text=Stine%20Sofie%20Senteret%20er%20et%20nasjonalt%20kurs-%20og,andre%20som%20har%20opplevd%20noe%20av%20det%20samme.
https://www.rodekors.no/tilbudene/ferie-for-alle/
https://krisesenteret.sf.no/
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